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Quem e Paul Gilbert?




Quem e Paul Gilbert?

Professor de psicologia clinica da Universidade de Derby e esta envolvido
ativamente na pesquisa e no tratamento de pessoas com transtornos de humor e
vergonha ha mais de 30 anos. Ele é ex-presidente da Associacao Britanica de
Psicoterapia Cognitiva e Comportamental e membro da Sociedade Britanica de
Psicologia e desenvolve CFT ha 20 anos.

Gilbert nasceu na Gdmbia (Africa) e foi para um internato britdnico em 1962. No
inicio da vida, ele considerou ser um guitarrista de rock, mas "infelizmente eu era
um tipo de musico muito mediano e reconheci que isso ndo iria me levar muito
longe ". Ele foi para a Universidade de Wolverhampton para estudar economia,
graduando-se em 1973 antes de seguir a carreira de psicologo. Em 1975, Gilbert
obteve um mestrado em Psicologia Experimental pela Universidade de Sussex,
seguido de um doutorado em Psicologia Clinica pela Universidade de Edimburgo em
1980.
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Por que falar em Compaixdo?




O que ¢ Compaixdo?

Etimologicamente a palavra compaixdo
apresenta dupla origem semdntica; por um
ado, procede do latim Cum-Fassio e faria
alusdo ao sofrimento comparithado com
oultrem.

Ao mesimo tempa, o verbo lalino Passio
procede do termo grego Pathos que faz
referéncia ao senfimento entendido como
drama interior.
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@ Se o sofrimento faz parte da condi¢do

humana, a compaixdo pode ser entendida
como uma motiva¢do para sermos sensivels
ao sofrimento do outro, mas também ao nosso
proprio sofrimento, tendo forca, coragem e
sabedoria para aliviar e prevenir tal
sofrimento.

Paul Gilbert 2009 @
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Cerebro: Antigo e o Novo.

Antigo: Carga , ./ Novo: Percepgdo do
Genética, w . o Autoidentidade —

Motivacées e N7 k. ; | | pensar, refletir,
Emoc¢bes AR 4 interagqir.
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Reqgulacao Emocional




O Oceano?

.0
‘ https://www.youtube.com/watch?v=sgJRPPC2E-A
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Modelo Conceitual da TFC

Papel da Heranga Evolucionista A percepedo de nds mesmos

Papel da Heranga

Gendtica e Contextual As variaveis do contexto atual de vida

“ -~ ) »
. A culpa ndo é sua.
Somos a versdo possivel P

de nos mesmos

. Assumir a responsabilidade
Contexto de vida que pela mudanga.

ndo escolhemos
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Onde sentimos as emo¢oes?

Raiva Medo Nojo Felicidade  Tristeza Surpresa Neutro
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Onde sentimos as emo¢oes?

Ansiedade =~ Amor  Depressao Desprezo Orgulho Vergonha  Inveja




Desrequlagdo Emocional em DBT:
Metafora da Gangorra -

Interpessoal Cognitiva

Vulnerabilidade

Emocional t l

Instabilidade Instabilidade
Comportamental do Self

Ambientes

Invalidantes Desregulacio
Emocional
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Sistema de Regulagdo de Afeto

Sistema de busca
de recursos/
incentivos

Compartilhado por todas
as espécies, ligado ao
cérebro reptiliano.

Focado no
afiliacao,
calor e afeto

Sistema de

defesa-ameaca
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Busca de recursos, nao apenas
matérias, mas também ligados
as motivag¢oes de vida.

Funcado de tranquilizar e
apaziguar o individuo.
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Pirdmide de Maslow
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Necessidades de
autoatualizagao

Autoatualizacdo
Atingir o potencial maximo

Estima
Prestigio, reconhecimento, conquistas Necessidades
psicoldgicas
Relacionamento
Amizade, afeto, familia, intimidade

Necessi-
Seguranca dades
Protecao, sentir-se fora de perigo e sem riscos basicas

Fisiologia
Comida, dgua, descanso, respiracdo, etc.

CETCC



Vergonha e Autocriticismo

Ambientes hostis Vergonha

Necessidades B

insatisfeitas — Estratégias Estratégias
Internalizantes : Externalizantes:

Experiéncia atribui a culpa a si rejeita a

emocional e esquivando de experiéncia da

persistente situacdes sociais ou | vergonha e culpa o
submete-se aos outro de forma

: outros. agressiva.

Desenvolvimento e

manutencdo de quadros

psicopatologicos
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O que e Terapia Focadan
Compalxao




O que ¢ a_Terapia Focada na
Compaixdao?

www.cetcc.com.br

A Terapia demosira gue a compaixdo
dirigida do outro quanto a autocompaixdo
esldo relacionadas a uma significativa
diminuigdo do sofrimento

Embasada na psicologia evolucionista e nas
neurociéncias, esta abordagem tem ganhado
i.yﬁa;o tanto nos contextos clinicos como

ora deles,
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Estrategia de Mudang¢a na TFC
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Relagao Resisténcias
Terapéutica a Mudancga
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|Fase Inicial

Entrevista Inicial
— Analisando o
estado
motivacional do
Individuo

Compreender o
Papel da
Heranga
Evolucionista

Funcionamento Corpo/Mente

Estrategia de Mudang¢a na TFC

Presente em
todo processo,
intensificado
nesta fase

[

Aspectos
associados as
motivagoes e
prevencao de
recaidas.




Fale Gentilmente como voce mesmo

.0 )
‘ https://www.youtube.com/watch?v=fngKM5hTBgQ&t=2s \1/(';::275
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Vamos praticar o Treino da Compaixdo?
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Obrigadal!!
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